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صفحه معلومات

(Rubeolaسرخکان )

سرخکان چیست؟

است که بر اثر سرخکان نوعی مریضی تنفسی بسیار ساری 

شود.وایرس سرخکان ایجاد می 

شود؟سرخکان چگونه منتقل می

یابد. سرفه، عطسه یا گپ زدن آسانی شیوع می سرخکان به 

شخص مبتلا به سرخکان باعث انتشار ذرات آلوده در هوا و  

شود. ذرات انتقال این ذرات به طرق تنفسی دیگران می 

چندین ساعت فعال و نشیند، تا ای که روی سطوح می آلوده

ماند. ورود ذرات آلوده به مجرای تنفس یا تماس  خطرناک می 

دست با دهن یا بینی یا مالیدن چشم، بعد از لمس کردن سطح 

شود. وایرس سرخکان  آلوده، منجر به انتقال وایرس می 

ساعت در هوا یا روی سطوح اطراف شخص  2تواند الی  می 

 آلوده زنده بماند.

علایم و عوارض سرخکان چیست؟ 

های سرماخوردگی  علایم ابتدایی ابتلا به سرخکان مثل نشانه 

روز بعد از ورود عامل آلودگی به بدن  12-7است و حدود  

توان به سرفه، تب ها می شود. از این نشانهظاهر می 

101°F آلود شدن یا بالاتر، آبریزش بینی، و سرخ و اشک

 5الی   3های خفیف ممکن است چشم اشاره کرد. این نشانه

هایی در اطراف خط روز باقی بماند. چند روز بعد، جوش

شود و بعداً چهره، بدن و بازوها را فرا  پیشانی ظاهر می 

روز باقی  6الی  5ها ممکن است حدود گیرد. این جوش می 

 بماند. 

ضرور است بدانید که شخص مبتلا به سرخکان ممکن است 

روز بعد از  4روز قبل الی  4مریضی را در فاصله زمانی  

ظهور جوش به دیگران منتقل کند. یعنی شخص آلوده ممکن 

است مریضی را، حتی پیش از آن که از وجود آن باخبر  

 باشد، به دیگران منتقل کند.

کسانی بیشتر در معرض خطر هستند؟ چه 

اند و نیز اشخاصی که واکسن این مریضی را دریافت نکرده 

ماه و اشخاص دچار ضعف سیستم   6زنان حامله، اطفال زیر 

معافیت بیشتر از دیگران در معرض این مریضی قرار 

دارند.

کند؟سرخکان چه نوع مشکلات جسمی ایجاد می

عوارض   تواند باعث بروز مشکلات وسرخکان می 

بغل، انسفالیت  سینه شدید، مانند اسهال، عفونت گوش،

عوارضتشنج و حتی مرگ شود. این  )عفونت مغزی(،

سال   20سال و کلانسالان بالای  5در بین اطفال زیر 

شود.بیشتر دیده می 

شود؟ سرخکان چگونه تشخیص داده می

برداری از مخاط گلو یا بینی یا گرفتن نمونه داکتر با نمونه 

تواند تشخیص بدهد که آیا جوشهای شما ناشی از ادرار می 

سرخکان است یا خیر.

شود؟سرخکان چگونه تداوی می

تداوی خاصی برای سرخکان وجود ندارد. با مراقبت صحی 

ها را کاهش داد و مشکلاتی مانند  توان شدت نشانهمی 

های باکتریایی را برطرف نمود. عفونت 

توان از ابتلا به سرخکان وقایه کرد؟چگونه می

بهترین راه وقایه از ابتلا به سرخکان، دریافت واکسن  

( است.  MMRسرخکانچه« )»سرخکان، کله چرک و 

سبب ایجاد مصونیت درازمدت در مقابل تمام  MMRواکسن  

معمولاً در  MMRشود. واکسن  های سرخکان می گونه 

ماهگی و دوباره در فاصله زمانی   15الی  12فاصله زمانی  

شود. محصلین مراکز  سالگی به اطفال تزریق می  6تا  4

لیسه که سند مصونیت در مقابل سرخکان ندارند -تعلیمی پسا

روز از  28، با فاصله حداقل MMRدوز واکسن  2باید 
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اند یا سابقه ابتلا به  کلانسالانی که واکسن دریافت نکرده

دریافت  MMRدوز واکسن    1سرخکان دارند باید حداقل 

 کنند. 

ماهه و بالاتر که قصد مسافرت به خارج از  6اشخاص 

کشور دارند، باید در مقابل سرخکان مصون شوند. پرسونل 

، با MMRدوز واکسن  2صحی فاقد سند مصونیت باید 

روز از یکدیگر، دریافت کنند. برای کسب   28فاصله حداقل  

 مراجعه نمایید.   MMRواکسن معلومات بیشتر به بخش 

اگر به شخص دچار سرخکان نزدیک شده باشم، چه باید 

 بکنم؟ 

اند و اشخاصی که در معرض عامل سرخکان قرار گرفته 

توانند واکسن سند مصونیت در مقابل سرخکان ندارند، می 

MMR را به( عنوان ابراز وقایه بعد از مواجههPEP )

دریافت کنند. اگر این اشخاص نتوانند خود را در مقابل  

مریضی مصون کنند، از ورود آنها به مراکز عمومی  

 شود.)مکتب، شفاخانه، مهدطفل( جلوگیری می 

ساعت بعد از مواجهه اولیه با  72ظرف  MMRاگر واکسن 

عامل سرخکان دریافت شود، ممکن است مصونیت نسبی در 

شخص ایجاد شود. در این حالت، اگر شخص به سرخکان 

تر خواهد تر و کوتاه های مریضی خفیف دچار شود، نشانه

 بود.

زنان حامله، اطفال و اشخاص دچار ضعف سیستم معافیت که  

توانند پروتین )انتی  گیرند، می در معرض وایرس قرار می 

( دریافت کنند. این IGبادی( تزریقی به نام ایمونوگلوبولین )

روز بعد از قرار گرفتن شخص در  6انتی بادی، اگر ظرف 

تواند مانع بروز سرخکان معرض وایرس دریافت شود، می 

 تر کند. های آن را خفیفشود یا نشانه 

اگر واکسن دریافت کنم، آیا باز هم ممکن است دچار  

 سرخکان شوم؟

 2از اشخاص گیرنده   -100از  3حدود -تعداد بسیار کمی 

صورت قرار گرفتن دوز واکسن سرخکان ممکن است، در 

در معرض وایرس، باز هم دچار سرخکان شوند. کارشناسان 

دانند. شاید  دلیل این پدیده را هنوز بصورت صحیح نمی 

سیستم معافیت این اشخاص، چنان که باید، به واکسن واکنش 

دهد. البته، اشخاصی که دوز کامل واکسن را  نشان نمی 

شوند. تر سرخکان می دریافت کنند، احتمالاً دچار نوع خفیف 

ضمناً، گیرندگان دوز کامل واکسن با احتمال کمتری مریضی  

 کنند.نشده، منتقل می را به دیگران، ازجمله اشخاص واکسن 

( و سرخکانچه  Rubeolaتفاوت بین سرخکان )

(Rubella چیست؟ ) 

( مریضی خطرناکی است Rubeolaتفاوت بین سرخکان )

روزه« نیز -»هفتو گاهی سرخکان »سخت«، »سرخ« یا  

شود. اشخاص دچار سرخکان مکرراً به التهاب نامیده می 

( Rubellaشوند. سرخکانچه )بغل مبتلا می گوش و/یا سینه

ای است که، در موارد نادر، باعث روزه -3عفونت خفیف و 

شود. البته، اگر مادر حامله در بروز مشکلاتی در اطفال می 

دوران حاملگی به وایرس سرخکانچه آلوده شود، نوزاد 

 های مادرزادی شود.ممکن است دچار ناهنجاری 

 معلومات بیشتر را از کجا دریافت کنم؟ 

 دهنده خدمات صحی ارائه ●

 صحی محل اداره  ●

 اداره خدمات صحی و انسانی یوتا  ●

 (CDCمراکز کنترول و وقایه از مریضی ) ●

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/mmr/public/index.html
https://ualhd.org/
https://epi.health.utah.gov/measles/
https://www.cdc.gov/measles/index.html

