
Coronavirus.Utah.gov  |  1

แหล่ง่ข้อ้มูลูเก่ี่�ยวกัับลองโควิดิ
ปรับัปรุุงเมื่่�อ 4/2023

ลองโควิดิ (Long COVID) เป็็นภาวะท่ี่�อาจพัฒันาขึ้้�นได้้หลัังจากการติิดเชื้้�อโควิดิ-19 ซึ่่�งมีีอาการ

ต่่าง ๆ มากมายท่ี่�สามารถส่ง่ผลกระทบต่่อทุกุส่ว่นของร่า่งกาย และมีีตั้้�งแต่่อาการเล็็กน้้อยไป

จนถึึงรุุนแรง ในขณะท่ี่�คนส่ว่นใหญ่่ท่ี่�ติิดเชื้้�อโควิดิ-19 จะหายสนิิทภายในไม่ก่่ี่�สัปัดาห์ ์แต่่บางคน

กลัับมีีอาการลองโควิดิและรู้้ �สึึกถึึงผลกระทบต่่าง ๆ เป็็นเวลาหลายเดืือนหรืือหลายปีี

พููดคุยุกัับแพทย์ห์รืือผู้้�ให้บ้ริกิารด้้านการดููแลสุขุภาพหากคุณุคิิดว่า่คุณุอาจมีีภาวะลองโควิดิ 

ขณะนี้้�ยังัไม่ม่ีีวิธิีรีักัษาให้ห้ายขาดจากลองโควิดิ แต่่แพทย์อ์าจช่ว่ยคุณุจัดัการกับอาการได้้

คลิินิิกในยููทาห์์ท่ี่�มีโีปรแกรมรักัษาลองโควิดิ

โปรดจำำ�ไว้ว้่า่ประกัันสุขุภาพของคุณุอาจครอบคลุมุการรักัษาท่ี่�คลิินิิกเหล่่านี้้�ให้บ้ริกิารหรืือไม่ก็่็ได้้ สอบถามบริษัิัทประกัันของคุณุเก่ี่�ยวกับค่่าใช้จ้่า่ย
ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นก่่อนรับัการรักัษา เพื่่�อท่ี่�คุณุจะได้้เตรีียมค่ารักัษาได้้อย่า่งเหมาะสม

University of Utah  
COVID-19 Long Hauler Clinic

สามารถไปพบแพทย์ด์้้วยตนเองหรืือใช้้
บริกิารแพทย์ท์างไกล
(801) 213-0884

จำำ�เป็็นต้้องมีีใบส่ง่ตััวจากแพทย์เ์พื่่�อรับั
บริกิารเหล่่านี้้� โทร 801-213-0884 หรืือส่ง่
ใบส่ง่ตััวทางโทรสารไปท่ี่� 801-213-1147
https://healthcare.utah.edu/locations/
covid-19-clinic 

Bateman Horne Center

ไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องมีีใบส่ง่ตััว สมัคัรท่ี่�
https://batemanhornecenter.org/
clinical-care/

https://batemanhornecenter.org/
education/long-covid/ 

Intermountain Health  
Long COVID Navigation System

ไปพบแพทย์ด์้้วยตนเอง ไม่จ่ำำ�เป็็นต้้อง
มีีใบส่ง่ตััว
801-408-5888

Northern Utah  
Rehabilitation Hospital

(801) 475-2102

จำำ�เป็็นต้้องมีีใบส่ง่ตััวจากแพทย์เ์พื่่�อรับั
บริกิารเหล่่านี้้�  
ส่ง่ใบส่ง่ตััวทางโทรสารไปท่ี่�  
(801) 475-2294
https://nurh.ernesthealth.com/

Intermountain Pediatric  
Long COVID Navigation Clinic

สามารถไปพบแพทย์ด์้้วยตนเองหรืือใช้้
บริกิารแพทย์ท์างไกล   
801-662-1639 (สำำ�นัักงานหลััก)

จำำ�เป็็นต้้องมีีใบส่ง่ตััวจากแพทย์เ์พื่่�อรับั
บริกิารเหล่่านี้้� โทร 801-662-1610 หรืือส่ง่
ใบส่ง่ตััวทางโทรสารไปท่ี่� 801-297-1639
https://intermountainhealthcare.
org/primary-childrens/programs-
specialties/long-covid/
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กลุ่มชว่ยเหลอด้านกำ�ำลงใจ

ลองโควดิในฐานะความทพุพลภาพ

ผู้้�ท่ี่�มีีภาวะลองโควิดิอาจมีีอาการหดหู่่� วิติกกัังวล และซึึมเศร้า้ได้้ การรับับทบาทเป็็นผู้้�ช่ว่ยเหลืือหรืือดููแลก็็อาจเป็็นเรื่่�องท่ี่�ยากลำำ�บากเช่น่กััน มีี
กลุ่่�มต่าง ๆ ในรัฐัยููทาห์ท่์ี่�ให้ก้ารช่ว่ยเหลืือด้้านกำำ�ลังใจจากผู้้�ท่ี่�เผชิญิกับประสบการณ์์ท่ี่�คล้้ายคลึึงกััน 

หากลองโควิดิจำำ�กัดการทำำ�กิจกรรมสำำ�คัญในชีีวิติอย่า่งน้้อยหนึ่่�งอย่า่งหรืือมากกว่า่ กิิจกรรมดัังกล่่าวอาจจัดัว่า่เป็็นความ
ทุพุพลภาพภายใต้้แนวทางของกฎหมายว่า่ด้้วยชาวอเมริกัิันท่ี่�มีีความทุพุพลภาพ (American with Disabilities Act หรืือ ADA) 
•	 แนวทางปฏิิบัติัิของ Department of Health and Human Services ของสหรัฐัอเมริกิาเก่ี่�ยวกับ “ลองโควิดิ” ในฐานะความ

ทุพุพลภาพภายใต้้ AD 
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html 

•	 ศููนย์ก์ฎหมายเก่ี่�ยวกับความทุพุพลภาพแห่ง่ยููทาห์ ์(Utah Disability Law Center) (800) 662-9080 หรืือ  
https://disabilitylawcenter.org/ 

คุณุอาจมีีสิทิธิ์์�ได้้รับัสิทิธิปิระโยชน์์ต่่าง ๆ เช่น่ Medicaid หรืือประกัันสังัคมสำำ�หรับัผู้้�ทุพุพลภาพ (Social Security Disability 
Insurance) ด้้วยเช่น่กััน ศึึกษาข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมท่ี่� https://www.ssa.gov/benefits/disability/ หรืือติิดต่่อหน่่วยงายท่ี่�ช่ว่ยเหลืือ
ประชาชนในการสมัคัรรับัสิทิธิปิระโยชน์์เหล่่านี้้�
•	 Ability 1st Utah 801-373-5044 หรืือ https://ability1stutah.org/contact-us/
•	 Utah Department of Workforce Services (กรมบริกิารแรงงานแห่ง่ยููทาห์)์ https://jobs.utah.gov/usor/dds/index.html 
•	 Utah Legal Services (ศููนย์บ์ริกิารด้้านกฎหมายแห่ง่ยููทาห์)์ https://www.utahlegalservices.org/

ศึึกษาข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/ 

Bateman Horne Center มีีกลุ่่�มช่ว่ยเหลืือด้้านกำำ�ลังใจสำำ�หรับัผู้้�
ท่ี่�มีีภาวะลองโควิดิ รวมถึึงผู้้�ท่ี่�ให้ก้ารดููแลช่ว่ยเหลืือและบุุคคลอััน
เป็็นท่ี่�รักัของบุุคคลเหล่่านั้้�น  
คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องเป็็นผู้้�ป่ว่ยของ BHC ก็็เข้า้ร่ว่มได้้ ค้้นหาปฏิิทิิน
ล่่าสุดุพร้อ้มลิงก์์สำำ�หรับัลงทะเบีียนได้้ท่ี่�  
https://batemanhornecenter.org/events/ 

University of Utah College of Nursing มีีกลุ่่�มช่ว่ยเหลืือ
ท่ี่�แตกต่่างกััน 2 กลุ่่�ม The Recovery Support Group (กลุ่่�มให้้
กำำ�ลังใจด้้านการฟื้้� นฟูู) สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�ต้้องรับัมืือกัับปััญหาทางอารมณ์์
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับลองโควิดิ The Grief Support Group (กลุ่่�มให้้
กำำ�ลังใจด้้านความเศร้า้โศก) ให้ค้วามช่ว่ยเหลืือผู้้�ท่ี่�สููญเสีียบุุคคล
อัันท่ี่�รักัเนื่่�องด้้วยโควิดิ-19 โทร 801-585-9522 เพื่่�อลงทะเบีียน
หรืือไปท่ี่� https://nursing.utah.edu/caring-connections 


