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ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ནད་གཞིི་ག་ཅིི་ལས་བརེྟེན་ཏེེ་ར་ཐོོ བ་ཨིིན་ན?
དུས་མཐུན་བཟོོ ་ཚེེས་4/2023

ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ནིི་ཟེེ ར་མིི་འདིི ་ཡང་ ཀོོ་ཝིིཊ–19 ཐོོ བ་ཚར་ཞིིནམ་ལས་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མིི་འདིི ་ལུ་སླབ་ཨིིན འ་

ནིི་ནད་གཞིི་འདིི ་གིི་རྟགས་མཚན་འདིི ་ཡང་ མ་འདྲཝ་སེྦེ་ཡོོ ད་པའིི ་ཁར་ གཟུགས་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ག་ར་ལུ་ གནོོ ད་པ་ཡོོ དཔ་ཨིིན། དེེ ་མ་ཚད་ 

འདིི ་གིི་ན་ཟུག་འདིི ་ཡང་ རན་ཏོོ ག་ཏོོ ་ལས་ ཤུགས་སེྦེ་ར་ན་ནིི་ཨིིན ཀོོ་ཝིིཊ-19 ལས་བརྟེེ ན་ཏེེ ་ ནདཔ་ཚུ་ བདུན་ཕྲག་དག་པ་ཅིི་གིི་ནང་ར་ 

དྲག་དོོ ་ཡོོད་རུང་ར་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་པ་ཅིིན་ འདིི ་གིིས་ དྲག་མ་བཏུབ་པར་ ཟླཝ་དང་ལོོ་སེྦེ་འགོོ ར་ནིི་ཡོོ དཔ་ཨིིན།

ཁྱོོ ད་ར་ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ འདིི ་བཟུམ་མའིི ་ནད་གཞིི་རེེ་འཐོོ བ་ནིི་གིི་ རྟགས་མཚན་འབྱུང་པ་ཅིིན་ དྲུང་འཚོོ་ཡངན་ གསོོ ་བའིི ་

ཞབས་ཏོོ ག་བིྱིན་མིི་ཚུ་ལུ་ སླབ་དགོོ པ་ཨིིན ད་ལྟོོ ་འབད་བ་ཅིིན་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ཡོོ ད་མིི་ཚུ་ དྲག་ཐབས་མེེད་འདིི ་

འབད་རུང་ འདིི ་བཟུམ་མའིི ་རྟགས་མཚན་ཚུ་ འཛིིན་སྐྱོོ ང་འབད་ནིིའིི ་དོོ ན་ལས་ དྲུང་འཚོོ་གིིས་ ཆ་རོོ གས་འབད་ཚུགས་འོོ ང་།

ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ ནད་གཞིི་སོོ་སོོ་ཐོོ བ་མིི་ཚུ་གིི་དོོ ན་ལུ་ ཡུ་ཏྷྷ་གིི་སྨན་ཁང་

སྨན་ཁང་འདིི ་ཚུ་ལས་ སྨན་བཅོོ ས་བིྱིན་མིི་ཚུ་ ཁྱོོ ད་ཀིྱི་གསོོ ་བའིི ་ཉེེ ན་བཅོོ ལ་གིྱིས་ ཁྱབ་ཚུགས་འོོ ང་ག་མིི་ཚུགས་འོོ ང་ག་ སླབ་མིི་ཤེེས་ནིི་ཨིིནམ་ལས་ འདིི ་སེེམས་ཁར་བཞག་དགོོ  ཁྱོོ ད་ར་ལུ་ སྟབས་མ་བདེེ ཝ་ཚུ་མིི་
བྱུང་ནིིའིི ་དོོ ན་ལུ་ ཁྱོོ ད་ར་ སྨན་བཅོོ ས་མ་འབད་བའིི ་ཧེེ ་མ་ ཟད་འགྲོོ ་ག་དེེ མ་ཅིིག་འགོྱོ་ནིི་ཨིིན་པས་ག་ ཁྱོོ ད་རའིི ་ ཉེེ ན་བཅོོ ལ་གིྱི་ཚོོང་སེྡེ་ལུ་དྲིི ་དགོོ

ཡུ་ཏྷྷ་གཙུག་ལག་སློོ བ་སེྡེ་ཀོོ་ཝིིཊ-19 ལས་བརེྟེན་པའིི་ནད་
གསེྦེ་ཐཅབ་མིི་ཚུ་གིི་སྨན་ཁང་

མིི་ངོོ ་བོློ་སླབ་སེྟེ་གསོོ ་བའིི ་ཞབས་ཏོོ ག་ལེེན་ནིི་དང་ བརྒྱུད་འཕིྲིན་
ཐོོ ག་ལས་བློོ ་སླབ་སེྟེ་ གསོོ ་བའིི ་ཞབས་ཏོོ ག་ལེེན་ནིིའིི ་གདམ་ཁ།
(801) 213-0884

འ་ནིི་ཞབས་ཏོོ ག་ཚུ་སྤྱོོ ད་ནིིའིི ་དོོ ན་ལུ་ དྲུང་འཚོོ་གིིས་ ཕིྱིར་
གཏུགས་འབད་དགོོ པ་ཨིིན། 801-213-0884 ལུ་ བརྒྱུད་འཕིྲིན་
བཏང་གནང་ཡངན་ ཕིྱིར་གཏུགས་འབད་མིི་འདིི ་ པར་འཕིྲིན་
གཏང་གནང་: 801-213-1147

https://healthcare.utah.edu/locations/covid-19-
clinic 

བེེཊ་མེེན་ཧོརོ་ནིི་ལེྟེ་བ་
ཕིྱིར་གཏུགས་འབད་མ་དགོོ པ། བཙུགས་ནིི་
https://batemanhornecenter.org/clinical-care/

https://batemanhornecenter.org/education/
long-covid/ 

ཨིིན་ཊར་མའུ་ཊན་གསོ་ོབ་  
ཀོ་ོཝིིཊ་ལས་བརེྟེན་པའིི་ནད་གཞིི་ཐོབོ་མིི་ འཛིིན་སྐྱོངོ་
འབད་ནིིའིི་ལམ་ལུགས
མིི་ངོོ ་སེྦེ་དྲུང་འཚོོ་དང་གཅིིག་ཁར་འཕྱད་ནིི། ཕིྱིར་གཏུགས་
འབད་མ་དགོོ པ།
801-408-5888

བྱང་ཕྱོོ གས་ལུ་ཡོོད་པའིི་ཡུ་ཏྷྷ་མིི་ཚེེ་ཉམས་གསོོ ་སྨན་ཁང་

(801) 475-2102

འ་ནིི་ཞབས་ཏོོ ག་ཚུ་སྤྱོོ ད་ནིིའིི ་དོོ ན་ལུ་ དྲུང་འཚོོ་གིིས་ ཕིྱིར་
གཏུགས་འབད་དགོོ པ་ཨིིན།  
ཕིྱིར་གཏུགས་འབད་མིི་འདིི ་ པར་འཕིྲིན་གཏང་གནང་:  
(801) 475-2294

https://nurh.ernesthealth.com/

ཨིིན་ཊར་མའུ་ཊན་བིྱིས་ནད་སྨན་བཅོསོ  
ཀོ་ོཝིིཊ་ལས་བརེྟེན་པའིི་ནད་གཞིི་ཐོབོ་མིི་ འཛིིན་སྐྱོངོ་
འབད་ནིིའིི་དོནོ་ལུ་ སྨན་ཁང་
མིི་ངོོ ་ཡངན་ བརྒྱུད་འཕིྲིན་ཐོོ ག་ལས་བློོ ་སླབ་སེྟེ་ གསོོ ་བའིི ་
ཞབས་ཏོོ ག་ལེེན་ནིིའིི ་གདམ་ཁ   
801-662-1639 (ཡིིག་ཚང་ངོོ ་མ)

འ་ནིི་ཞབས་ཏོོ ག་ཚུ་སྤྱོོ ད་ནིིའིི ་དོོ ན་ལུ་ དྲུང་འཚོོ་གིིས་ ཕིྱིར་
གཏུགས་འབད་དགོོ པ་ཨིིན། 801-662-1610 ལུ་ བརྒྱུད་
འཕིྲིན་བཏང་ནིི་དང་ ཕིྱིར་གཏུགས་འབད་དགོོ ་པའིི ་ཡིི་གུ་
འདིི 801-297-1639ལུ་ པར་འཕིྲིན་གཏང་གནང་:
https://intermountainhealthcare.org/primary-
childrens/programs-specialties/long-covid/

Dzongkha 
July 2023 



ཀོ་རོ་ན་ཝའི་རས.Utah.gov  |  2

རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མིི་སེྡེ་ཚན་

ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརེྟེན་པའིི་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མིི་འདིི་ དབང་པོོ་སོྐྱོན་ཅན་ཨིིན་པའིི་སྐོོ ར་

ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མིི་ཚུ་གིིས་ སྡུག་བསྔལ་ ཚ་གྱང་དང་སེེམས་ནད་ཚུ་ཐོོ བ་འོོ ང འདིི ་བཟུམ་མའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མིི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་དེེ ་ བདག་འཛིིན་འབད་ནིི་འདིི ་ཡང་ ལཱ་ཁག་བཏང་འོོ ང 
འདིི ་བཟུམ་མའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མིི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མིི་སེྡེ་ཚན་ཅིིག་ ཡུ་ཏྷྷ་ལུ་ཡོོ དཔ་ཨིིན 

ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་སེྟེ་ རང་སོོའིི་མིི་ཚེེ་ནང་ ལཱ་ཅིིག་ མ་པ་ལས་འབད་མ་ཚུགསཔ་བཟོོ ་བ་ཅིིན་ འ་ནིི་འདིི ་ ཨ་མིི་རིི་ཀན་དབང་པོོ་སོྐྱོན་ཞུགས་བཅའ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་ལམ་སྟོོ ན་དང་
འཁིྲིལ་ དབང་པོོ་སོྐྱོན་ཞུགས་ཨིིན་ཟེེ ར་ དབེྱེ་བ་ཕེྱེ་འོོ ང 
•	 ཡུ་ཨེེས། གསོོ ་བ་དང་མིིའིི ་ཞབས་ཏོོ ག་ལམ་སྟོོ ན་ལས་ཁུངས་འོོ ག་ལུ་ ཨ་མིི་རིི་ཀན་དབང་པོོ་སོྐྱོན་ཞུགས་བཅའ་ཁིྲིམས་འོོ ག་ལུ་ “ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མིི་འདིི ” དབང་

པོོ་སོྐྱོན་ཅན་ཨིིན་ཟེེར་ བཀོོ ད་ཡོོ ད་མིི་ https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html 
•	 ཡུ་ཏྷྷ་ལུ་ཡོོ ད་པའིི ་ དབང་པོོ་སོྐྱོན་ཞུགས་ཀིྱི་ཁིྲིམས་ལུགས་ལེྟེ་བ་ (800) 662-9080 ཡངན་ https://disabilitylawcenter.org/ 

དེེ ་ལས་ ཁྱོོ ད་ར་ མེེ་ཌིི ་ཀེེཌ་ཡངན་ མིི་སེྡེ་དབང་པོོ་སོྐྱོན་ཞུགས་ཉེེ ན་སྲུང་ཉེེ ན་བཅོོ ལ་ཚུ་ཡང་ ཐོོ བ་འོོ ང་། འདིི འིི ་སྐོོ ར་ལས་ https://www.ssa.gov/benefits/disability/  
འདིི ་ནང་ལས་ཤེེས་ཚུགས་ཡངན་ ཁེེ་ཕན་འདིི ་སྤྱོོ ད་ནིིའིི ་དོོ ན་ལུ་ ཆ་རོོ གས་འབད་མིི་ ལས་སེྡེ་དང་གཅིིག་ཁར་འབེྲེལ་བ་འཐབ་དགོོ
•	 ལོྕོགས་གྲུབ་དང་པ་ ཡུ་ཏྷྷ་ 801-373-5044 ཡངན་https://ability1stutah.org/contact-us/
•	 ཡུ་ཏྷྷ་མིི་སྟོོ བས་ཞབས་ཏོོ ག https://jobs.utah.gov/usor/dds/index.html 
•	 ཡུ་ཏྷྷ་ཁིྲིམས་འབེྲེལ་ཞབས་ཏོོ གhttps://www.utahlegalservices.org/

འདིི ་ནང་ལས་ཤེེས་ཚུགས: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/ 

བེེཊ་མེེན་ཧོརོ་ནིི་ལེྟེ་བ་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མིི་དང་ ཁོོ ང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མིི་
དང་ ཁོོ ང་རའིི ་ཉེེ ་ཚན་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མིི་སེྡེ་ཚན་ཡོོ དཔ་ཨིིན  
འདིི ་ཁར་གྲལ་གཏོོ གས་འབད་ནིིའིི ་དོོ ན་ལུ་ ཁྱོོ ད་ར་ བེེཊ་མེེན་ ཧོོ ར་ནིི་ལེྟེ་བའིི ་ ནདཔ་འོོ ང་དགོོ པ་
ཟེེ ར་ར་མེེད དུས་མཐུན་བཟོོ ་ཡོོད་པའིི ་སིྤྱི་ཚེེས་དང་ ཐོོ ་བཀོོ ད་འབད་ནིིའིི ་མཐུད་སེྦྲེལ་འདིི ་ 
https://batemanhornecenter.org/events/ འདིི ་ནང་ལས་ཐོོ བ་ཚུགས། 

ཡུ་ཏྷྷ་སྨན་གཡོོག་གཙུག་ལག་སློོ བ་སེྡེ་ རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མིི་སེྡེ་ཚན་མ་འདྲཝ་ 2སེྦེ་བིྱིནམ་
ཨིིན དྲག་ནིིའིི ་གྲོོ གས་རམ་འབད་མིི་སེྡེ་ཚན་འདིི ་གིིས་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་
ཐོོ བ་མིི་ཚུ་གིི་ སེེམས་ཁམས་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བིྱིན་མིི་ཨིིན མྱ་ངན་གྲོོ གས་རམ་སེྡེ་ཚན་འདིི ་ ཀོོ ་
ཝིིཊ-19 ལས་བརྟེེ ན་ ཤིི་རེྐྱེན་བྱུང་མིི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མིི་སེྡེ་ཚན་ཨིིན། ཐོོ ་བཀོོ ད་འབད་
ནིིའིི ་དོོ ན་ལས་ 801-585-9522 ལུ་ བརྒྱུད་འཕིྲིན་བཏང་གནང་ཡངན་  
https://nursing.utah.edu/caring-connectionsནང་ ཐོོ ་བཀོོ ད་འབད་གནང་། 


