
VIH /  SIDA: Un  e n foqu e  e n  los
h ispa n os e n  Uta h  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

La discrepancia en los nuevos diagnósticos de VIH entre las personas hispanas y las personas de 
origen no hispano ha aumentado en los últimos años.  

Utah es el hogar de una considerable población hispana en vías de crecimiento. DHHS está 
comprometido a mejorar el estado de salud de todos los habitantes de Utah. 

La tasa de nuevos 
diagnósticos de VIH entre las 
personas de origen hispano 
ha aumentado en los 
últimos 5 años, mientras que 
la tasa entre los habitantes 
de Utah que no son 
hispanos ha disminuido. 

La tasa de crecimiento de la 
población de Utah está 
aumentando debido a las 
personas que se mudan al 
estado. En comparación con 
las personas de origen no 
hispano, la cantidad de 
personas hispanas VIH+ que 
se mudan a Utah ha 
aumentado drásticamente. 
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La fuerte correlación entre 
estas 2 tendencias sugiere 
que el crecimiento de la 
población puede contribuir 
al aumento de nuevos 
diagnósticos de VIH. 
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Las personas de origen hispano en Utah tienen menos probabilidades de recibir atención 
médica para tratar el VIH y lograr la supresión viral en comparación con las personas no 
hispanas.  
Recibir atención de rutina para el VIH es esencial para vivir una vida larga y saludable. La 
supresión viral es un objetivo importante de la prevención del VIH, ya que ahora se sabe que al 
mantener la supresión viral no hay riesgo de transmitir el VIH a una pareja sexual. 

Las personas que no tienen la 
supresión viral pueden 
transmitir el VIH a otras 
personas. Las tasas más bajas 
de tratamiento y supresión 
viral en la comunidad hispana 
aumentan el riesgo de 
transmisión del VIH y nuevos 
casos. Conectar nuevos casos a 
la atención y volver a conectar 
los casos existentes que han 
quedado fuera de la atención 
debe convertirse en un 
enfoque importante para 
todos los que trabajan con la 
salud sexual en la comunidad 
hispana. 

De todas las personas que viven en Utah a las que 
se les diagnosticó el VIH antes de 2022, 

 de las personas hispanas no 
recibieron atención médica de rutina para 
tratar el VIH en 2022.  
En comparación, de personas 
que no son hispanas no recibieron atención.  
 
Existe una brecha similar en la supresión viral: el 

 de las personas de origen hispano, frente a 
solo el  de las personas no hispanas, no 
mantuvieron la supresión viral en 2022. 
 

En comparación con los casos 
entre personas que no son 
hispanas, los casos entre 
personas que son hispanas 
tenían más probabilidades de 
describir haber tenido contacto 
sexual de hombre a hombre 
(HSH) y menos probabilidades 
de auto-reportar el uso de 
drogas inyectables (UDI). Puede 
ser útil centrarse en la 
educación comunitaria 
relacionada con las relaciones 
HSH en la comunidad hispana. 
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