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COVID keo dai la gi?

Céap nhat 4/2023

COVID kéo dai la mét bénh trang cé thé& phat trién sau khi bj nhi&m COVID-19. Bénh W \.\ L’ ? f
trang nay bao gdm nhiéu triéu chirng khac nhau, cé thé anh hwdng dén moi bo phan

trén co thé quy vi, véi mirc d6 tr nhe dén nang. Mac du hau hét nhirtng ngudi nhiém
COVID-19 sé hdi phuc hoan toan trong vong vai tuan, mét sé ngudi lai nhiém COVID kéo
dai va cdm thay cac tac dong trong nhiéu thang hodc nhiéu ndm.

Khoang 1 trén 12 ngudi dan
Utah nhiém COVID kéo dai.

Bét ky ai bi da nhiém COVID-19 déu c6 thé bi nhiém COVID kéo dai, k& ca tré em. Hién ching ta van chwa ré ly do ma mét sé
nguwoi lai phat trién bénh COVID kéo dai. COVID kéo dai c6 thé anh hudng dang ké dén cudc sdng—aquy vi c6 thé khong dén
trwdng hoac di lam dwoc, khéng thé cham soc gia dinh hoac tham gia cac hoat dong binh thwdng ctia minh.

COVID kéo dai c6 mot so triéu chirng nao?

Ngudi nhiém COVID kéo dai cé thé gép nhiéu triéu chirng khac nhau. Mot sb triéu chirng phd bién nhét bao gdm:

*  Pau nhtrc nguoi . Rung toc

«  Thay déi chu ky kinh nguyét «  Paudau

. Ho . Mat hoéc thay déi vi giac hoac khiru giac

«  Trdm cam hoéc lo lng «  Hut hoi hodc khé thd

«  Tiéu chay «  Céc vén dé vé gi4c ngl

*  Kho suy nghi hodc kho tap trung (chirng swong mu néo) » Paubung

«  Chong mat khi dirng «  CA4c triéu chirng tré nén tdi t& hon sau cac hoat dong thé
«  Mét moi chét hoac tinh than (khé chiu sau khi gang strc)

e Tim dap nhanh hoac thinh thich . Phat ban

+ Sot

Néu 1am han ché dang k& mot hodc nhiéu hoat déng chinh trong cudc sbng, bénh COVID kéo dai cé thé dwoc phan loai la
khuyét tat theo huwéng dan ctia Dao Luat Ngwei My Khuyét Tat (ADA). Quy vi ciing ¢é thé da diéu kién nhan cac phuc loi nhw
Medicaid hodc Bao Hiém Khuyét Tat An Sinh Xa Hobi.

Hay trao dbi v&i bac si hodc nha cung c&p dich vu chdm séc strc khde néu quy vi c6 nhirng triéu chirng nay it nhat 3 thang sau
khi bi nhiém COVID.

Hién tai, chwa cé cach nao chira tri bénh COVID kéo dai, nhung bac si co thé giup quy vi kiém soat cac trieu chirng.

Tim hiéu thém: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/
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