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Yongoro COVID a yeke nyen?
A sara na 4/2023

Yongoro COVID a yeke kobéla sô zo a lingbi ti wara na péko ti sô lo wara makongo 

ti COVID-19. A yeke na â gbâ ti â nzoroko, na alingbi ti sara ngangou na tèrè ti mo, 

nga a tondâ ni na gbéni ti sï na ndouzou. Tongana â mbéni a zo a wara séni kwè na 

yâ ti â kété yénga, â mbéni a zo alingbi ti ngbâ na yongoro COVID-19 na tèrè ti ala 

teti â nzè ouala â ngou mingi. 

Zo kwè sô a wara COVID-19 kozô alingbi ti wara yongoro COVID, atâa â moléngé nga. I inga apè ngbanga ti nyen lâ â mbéni 

a zo a wara yongoro COVID. Yongoro COVID alingbi ti sara ngangou na fini ti mo – Mo lingbi ti wara ngangou ti goué na 

dämbéti apè, ti bä ndö na tèrè ti séwa ti mo apè, ouala ti sara nga â mbéni kusala ti mo apè. 

Â nzoroko ti yongoro COVID a yeke tongana nyen?
A zo sô a yeke na yongoro COVID alingbi ti wara â gbâ ti â nzoroko. Â mbéni â nzoroko ni a yeke: 

Tongana yongoro COVID a kanga légé na mo ti sara â kusala ti mo, biani alingbi ti bä ni tongana kobéla sô a sara ti mo 
ga wanzin tongana ti sô ndia ti Amerika teti â Wanzin a tënë (ADA). Mo lingbi nga ti wara passa ti wara â mungo tonga 
tongana ti Medicaid ouala Assurance ti Ndokoua ti Sédouti ti a zo.

Pika patara na wanganga ti mo tongana mo yeke na â nzoroko tongaso na péko ti sô mo wara COVID a sara nzè 3.  
Fadésô, â yörö ti kaïngö na yongoro COVID a yeke dä apè, a hon kwè â wanganga alingbi ti mou maboko na mo ti tiri bira 
na â nzoroko ni.

Manda yé mingi: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/  

•	 Songo yâ ti tèrè
•	 Gbiango ti bangô yâ ti wali
•	 Tiko
•	 Gingö bê
•	 Sassa 
•	 Kpalé ti nzoni gboungö li ouala ti doutingo nzoni
•	 Vokôngö lê tongana mo yeke louti
•	 Wokongô ti tèrè
•	 Pikangö ti bê na lörö
•	 Kobéla ti ndowâ

•	 Toukougö ti kwâ ti li
•	 Songoli
•	 Warango nzara ti tengo kobê apè ouala mangö foüngo ti 

yé apè
•	 Kpalé ti houngo nzoni
•	 Kpalé ti langongö nzoni
•	 Songo yâ
•	 Â nzoroko sô a yeke ga ngangou na péko ti songoyâ ti tèrè 

ouala ti songö ti séli (â kpalé ti péko ti kobéla)
•	 Iyo

Â zo ti Utah 1 ti sï na 12 a yeke 
Kou tèrè ti ala na yongoro COVID.
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