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နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ။
၄/၂၀၂၃ တွင်ွ် ပြ�င််ဆင််ခ့ဲ့�သည််

နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါဆုို�သည််မှာာ� ကုို�ဗစ််-၁၉ ကူးး�စက်ခံံရပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည့််� အခြေ�ေအနေေတစ််ရပ်ဖြ�စ််သည််။ 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအမျိုး� း��မျိုး� း�� ဖြ�စ််တတ်ပြီး�း� သင့််�ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််၏ မည််သည့််�အစိိတ်အပုို�င်းး�ကုို�မဆုို� ထိိခို�က််စေ�နိုု�င််ကာာ အပျော့�့��စား�းမှ ပြ�င်းး�ထန််

အခြေ�ေအနေေအထိိ ဖြ�စ််တတ်သည််။ ကုို�ဗစ််-၁၉  ရော�ာဂါါခံံစား�းရသူူအများ�း�စုုသည်် သတင်းး�ပတ်အနည်းး�ငယ််အတွငွ်းး� လုံးး��လုံးး��လျားး��လျားး��နာာ

လန်ပ်ြ�န်ထ်ူူလာာကြ�သော်�်�လည်းး� အချို့��့ကမူူ နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� ခံံစား�းရကာာ  ရော�ာဂါါ၏ သက်် ရော�ာက််မုှုများ�း�ကုို� လပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� 

သို့့� မဟုုတ် နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကြာ�ာအော�ာင်် ခံံစား�းကြ�ရသည််။ 

ကလေး�းငယ််များ�း�အပါါအဝင်် ကုို�ဗစ််-၁၉ ကူးး�စက်ခံံရသူူမည််သူူမဆုို�သည်် နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� ခံံစား�းရနိုု�င််သည််။ လူူအချို့��့တွင်ွ် နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ ဘာာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းရသည််

ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  မသိိပါါ။ နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါသည်် သင့််�ဘဝကုို� သိိသိိသာာသာာ သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် အလုုပ်မသွားး��နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုုကုို� မစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်နိုု�င််ခြ�င်းး� 

သို့့� မဟုုတ် ပံုံ�မှှန်လ်ုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း� မလုုပ်နိုု�င််ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ 

နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာတွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲဲ။
နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ ခံံစား�းရသူူများ�း�သည်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအမျိုး� း��စံုံ� တွေ့�က့ြုံ���ရနိုု�င််သည််။ အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� လက္ခခဏာာအချို့��့မှာာ�- 

နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� အလွနွ်ခံ်ံစား�းနေေရသဖြ�င့််� ဘဝလုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာ တစ််ခုုနှင့််�အထက်ကုို� သိိသိိသာာသာာ မလုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််ဖြ�စ််နေေပါါက ၎င်းး�ကုို� မသန်စွ်ွမ်းး� အမေ�ရိိကန်လ်ူူမျိုး� း��

များ�း� ဥပဒေ� (Americans with Disabilities Act, ADA) လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်များ�း�အရ မသန်စွ်ွမ်းး�မုှုအဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ််နိုု�င််ပါါသည််။ သင််သည်် Medicaid သို့့� မဟုုတ် လူူမှုဖူူလုံ�ရေး�း  

မသန်စွ်ွမ်းး�အာာမခံကဲ့့�သို့့�  အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�အတွက်ွ် သတ််မှှတ််ချျက်ပြ�ည့််�မီီနိုု�င််ပါါသည််။

ကုို�ဗစ်် ကူးး�စက်ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် ဤရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကုို� အနည်းး�ဆုံးး�� ၃ လကြာ�ာ ခံံစား�းနေေရပါါက ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ် ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူနှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င််ပင််ပါါ။  

ယခုုလော�ာလော�ာဆယ်် နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါအတွက်ွ် ကုုသစရာာဆေး�းမရှိိ�သော်�်�လည်းး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကုို� သင်် စီီမံခန့််� ခွဲ�ဲ�နိုု�င််အော�ာင်် ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးက ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန်-် https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/  

•	 ကုို�ယ််လက်နာာကျျင််ကုို�က််ခဲဲခြ�င်းး�

•	 ဓမ္မမတာာလာာချိိ�န်  ်ပြော��ာင်းး�သွားး��ခြ�င်းး�

•	 ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�

•	 စိိတ်ဓာာတ််ကျျခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် စိုးး��ရိိမ်စိိတ်များ�း�ခြ�င်းး�

•	 ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး� 

•	 စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ရာာတွင်ွ် သို့့� မဟုုတ် အာာရံုံ�စူးး�စုို�က််ရာာတွင်ွ် အခက်အခဲဲရှိိ�ခြ�င်းး�  

(ဦးးနှော�ာ�က် ထုို�င်းး�မုှို�င်းး�သွားး��ခြ�င်းး�)

•	 မတ်တပ်ရပ်သည့််�အခါါ မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�

•	 ပင််ပန်းး�နွမွ်းး�လျျခြ�င်းး�

•	 နှှလုံးး��ခုုန်မ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် တဒိိတ်ဒိိတ်ခုုန်ခ်ြ�င်းး�

•	 ကုို�ယ််ပူူခြ�င်းး�

•	 ဆံံပင််ကျွွတ််ခြ�င်းး�

•	 ခေါ�ါင်းး�ကုို�က််ခြ�င်းး�

•	 အရသာာ သို့့� မဟုုတ် အနံ့့ � ပျော�ာ�က်ဆုံးး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

•	 အသက််ရူှူကျျပ်ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် အသက််ရူှူရခက်ခဲဲခြ�င်းး�

•	 အိိပ်စက်မုှုပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�

•	 ဗုို�က််နာာခြ�င်းး�

•	 ရုုပ်ပုို�င်းး� သို့့� မဟုုတ် စိိတ်ပုို�င်းး�လှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�အပြီး�း�တွင်ွ်  ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�  

ပုို�ဆိုးး��လာာခြ�င်းး� (လှုပ်ု်ရှား��းပြီး�း�ချိိ�န်  ်ကုို�ယ််လက်မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�)

•	 အင််ပြ�င််

ယူူတားး�ပြ�ည််သူူ ၁၂ ဦးးတွင်ွ် ၁ ဦးးသည််

နာာတာာရှှည်် ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� ခံံစား�းနေေကြ�ရသည််။
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