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Nini nde ezali COVID molai?

Ekomi ya sika na 4/2023
COVID molai ezali maladi oyo ekoki kobima nsima ya kozwa mikrobe ya COVID-19. Ezali Lr
na bilembo mingi ya ndenge na ndenge, ekoki kozala na bopusi likolé na eteni nyonso W 4\ ﬁ f

ya nzoto na yo, mpe ebandi na oyo ya petee tii na makasi. Atako bato mingi oyo bazali na

COVID-19 babikaka mobimba nsima ya mwa baposo, bato mosusu bazali na COVID ya

ntango molai mpe bamonaka mpasi na yango na boumeli ya basanza to bambula.

Pene na moto 1 kati na bato 12 ya Utah
azali kokutana na COVID ya tango molai.

Moto nyonso oyo azalaki na COVID-19 akoki kozwa COVID ya ntango molai, ata mpe bana. Toyebi te mpo na nini bato
mosusu bazwaka COVID ya ntango molai. COVID ya ntango molai ekoki kozala na bopusi makasi na bomoi na yo; okoki

kozala na makoki te ya kokende kelasi to mosala, kobatela libota na yo, to kosepela na misala na yo ya mokolo na mokolo.

Nini nde ezali mwa bilembo mosusu ya COVID ya ntango molai?

Bato oyo bazali na COVID ya ntango molai bakoki komona bilembo ndenge na ndenge. Mwa bilembo oyo emonanaka mingi ezali:

«  Mpasi na nzoto «  Kobungisa nsuki
«  Mbongwana na ba cycles ya menstruation «  Moto mpasi
Kosukosu +  Kobungisa to mbongwana ya elengi to nsolo
«  Komitungisa to konyokwama na makanisi +  Mpema mokuse to mpasi na kopema
«  Pulupulu «  Mikakatano ya mpongi
Mpasi ya kokanisa to ya kotya makanisi esika moko +  Mpasina libumu
(brouillard ya cerveau) «  Bilembo oyo eyaka makasi nsima ya kosala
«  Kizunguzungu ntango ozali kotelema mosala makasi ya nzoto to ya makanisi (maladi oyo eyaka
Kolemba nzoto nsima ya mosala makasi)
«  Motema oyo ezali mbangu to oyo ezali kobetabeta + Mbuma
«  Fievre

Soki COVID ya ntango molai epekisaka mingi mosala moko to mingi ya minene ya bomoi, wana ekoki kotangama lokola
bozangi makoki na nzela ya malako ya mobeko ya ba Américains oyo bazali na bokono ya nzoto (ADA). Okoki mpe kozala
na makoki ya kozwa lisalisi lokola Medicaid to Asiranse Handicap ya Sécurité Sociale.

Solola na monganga to mosalisi ya bokolongono soki ozali na bilembo oyo ata sanza 3 sima ya kozwa mikrobe ya COVID.
Sikoyo, nkisi ya COVID ya molayi ezali te, kasi monganga akoki kozala na makoki ya kosalisa yo o gérer bilembo.

Tanga ebele na: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/
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